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Mam nadzieje, ze daliSmy rade

z Dyrektorem Srodowiskowego Domu Samopomocy - Krzysztofem Kratofil rozmawia Grzegorz Andrusiewicz

G. A. - Dzien dobry. To juz rok odkad powstat w naszym
miescie Srodowiskowy Dom Samopomocy.

K.K. - Dzien dobry - tak to juz rok odkad Rada Miejska podjeta
Uchwate o utworzeniu w naszym mieécie Srodowiskowego Domu
Samopomocy. Niepostrzezenie minat rok dziatalnosci z przerwg
pandemiczng w tle.

W tym miejscu pragne podziekowa¢ Panu Burmistrzowi - A.
Czechowi, p. Burmistrz - J. Tuszynskiej, Radnym Rady Miejskiej i
Paniom - U. Krasinskiej Dyrektor MOPS w Tarnowskich Gérach i E.
Janik - Holewa Z-cy Dyrektora MOPS za to, ze dzieki ich
zaangazowaniu i determinacji powstat w Tarnowskich Gérach
Srodowiskowy Dom Samopomocy oraz za wsparcie, ktérego nam
od chwili naszego powstania udzielajg i na ktére mozemy zawsze
liczy¢. Specjalne podziekowania pragne skierowa¢ do moich
wspotpracownikéw za ich zaangazowanie, profesjonalizm oraz za
to, ze zawsze moge na nich liczy¢. To bardzo wazne, gdyz daje
komfort pracy i za to im jeszcze raz pragne podziekowac.

G.A. - Jakie refleksje towarzysza po tym niewatpliwie
trudnym roku?

K.K. - Srodowiskowy Dom Samopomocy pomimo iz zostat
powotany jako nowa instytucja wczesniej funkcjonowat w
strukturach  Miejskiego  Osrodka Pomocy Spotecznej w
Tarnowskich Gérach - jako Dzienny Osrodek Adaptacyjny dla Oséb
Niepetnosprawnych i to przejscie nastapito w sposéb ptynny i co
bardzo wazne tagodny dla naszych Uczestnikéw. My jako SDS
rozpoczeliSmy nasza dziatalnos¢ bardzo dynamicznie, starajac sie
zadba¢ o rézne atrakcje dla naszych Uczestnikbéw organizujgc
spotkania z ciekawymi gos¢mi, wycieczki, zawody, zabawy i
konkursy, dzieki ktéorym nasi Uczestnicy mieli mozliwos¢
oderwania sie od codziennej monotonii, i tak trwato to do marca
kiedy po raz pierwszy nasza placéwka z racji pandemii zostata
zawieszona i przeszliSmy na zdalng prace - niewatpliwie byta to
nowos¢ dla nas wszystkich - Uczestnikow jak i naszego zespotu.

O tym, ze udato sie nam sie dobrze wywigza¢ z tego zadania
Swiadczy fakt, iz zostaliSmy poproszeni przez Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej o przedstawienie tego co robimy i podzielenie
sie z innymi SDSami przyktadem "dobrych praktyk". Zostali$my
wytypowani jako jeden z czterech SDSéw w kraju - co z checig i
bardzo duzg satysfakcjg uczynilismy. Po raz kolejny wznowilismy
dziatalnos¢ w lipcu, ale to byta dziatalno$¢ mozna powiedzie¢ ,na
pét gwizdka” - gdyz obostrzenia sanitarne niewatpliwie stuszne i
konieczne zwigzane z pandemia znacznie wptynety na charakter
naszej dziatalnosci.

| tak przyszedt pazdziernik i po raz kolejny zostaliSmy zawieszeni.
Ale nie znaczy to ze zostawiamy naszych Uczestnikéw samych -
codzienny kontakt telefoniczny, propozycje ¢wiczen, zabaw czy tez
zwykta rozmowa, gdy jest potrzeba pomoc specjalistéw powoduja,
iz cho¢ troche nasi Uczestnicy czujg sie tak jak bysmy byli razem w
naszym domu. Tu pragne nadmieni¢, ze ten trudny czasy inspiruje,
by siegnac¢ po innowacyjne rozwigzania - i tak dzieki bardzo dobre;j
wspotpracy z Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w
Tarnowskich Gérach kilkoro naszych Uczestnikdw korzysta z
rzgdowego programu "Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej". Innym przykladem moze by¢ rehabilitacja
Swiadczona w miejscu zamieszkania uczestnikéw w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia w wymiarze 80 godzin rocznie -
przynajmniej na tyle, ile to mozliwe staramy sie poméc naszym
Uczestnikom.

G. A. - Jestescie bardzo widoczni i aktywni w mediach
spotecznosciowych.

K.K - Tak, na pewno to cze$¢ naszej strategii dziatania - dzi$
niepetnosprawno$¢ to nie co$, czego nalezy sie wstydzic.

Od poczatku naszej dziatalnosci stawiamy na otwarto$¢ -
wiekszos$¢ naszych dziatan umieszczamy na facebooku czy tez
naszej stronie internetowej - sygnaty zwrotne jakie otrzymujemy
sg bardzo pozytywne - niektére nasze filmy majg ogladalnos¢ na
poziomie 2 ty$ odston. Mysle, ze to duzo. Poza tym nasi
Uczestnicy i ich rodziny réwniez bardzo sg zadowoleni z tej
formy przekazu i lubig siebie podziwia¢ na ekranie laptopa czy
smartfona ;-). My chcemy promowa¢ nie tylko nasz SDS, ale
réwniez samg idee Srodowiskowych Doméw Samopomocy.

G.A. - Jak udat sie jubileusz zwigzany z obchodami
pierwszej rocznicy dziatalnosci?

K.K. - Planujgc obchody pierwszej rocznicy zaktadaliSmy, ze
bedzie to uroczysta ,Gala rocznicowa $SDS” z udziatem naszych
Uczestnikéw, ich rodzin, wiadz miasta, zaproszonych gosci -
podczas ktérej chcielismy uhonorowac wszystkie osoby wazne
dla dziatalnosci naszego Srodowiskowego domu - o czym
wspomniatem na wstepie. WymysliliSmy iz corocznie bedziemy
przyznawa¢ nagrode ,Przyjaciela Srodowiskowego Domu
Samopomocy”. Niestety trzeba byto zmieni¢ plany i przejsc¢ tylko
do wybranych elementéw zaplanowanego spotkania. Tak wiec w
tym roku mamy wspaniatych 4 laureatéw, ktérym udato sie
wreczy¢ podziekowania i nada¢ honorowy tytut "Przyjaciela
SDS".

G.A. - Jakie plany na kolejne miesigce dziatalnosci
$DS?, czego mogg sie spodziewaé wasi Uczestnicy?

K.K. - Je$li chodzi o nasz SDS, to chcielibyémy rozszerzy¢ liczbe
uczestnikéw z 15 do 20, ale na to musi wyrazi¢ zgode Wojewoda.
Plany na te bliska przysztos¢ i te bardziej odlegtg oczywiscie
mamy - dzi$ trzeba by¢ przygotowanym podwdjnie - tzn. na to
iz bedziemy funkcjonowa¢ normalnie, tak jak w czasie sprzed
epidemii jak réwniez ze bedziemy dalej pracowaé zdalnie.
Obecnie, gdy nasza dziatalnos¢ jest zawieszona i nie odbywaja
sie zajecia mozemy w naszym domu zrobi¢ drobne remonty,
porzadki - zainstalowac nowe sprzety, ktére udato sie zakupi¢ -
tak, by pozytywnie zaskoczy¢ naszych Uczestnikéw z chwilg, gdy
powréca do sSrodowiskowego domu.

Dzi§, po rocznym okresie funkcjonowania, mamy réwniez
rozeznanie jakich specjalistow chcemy pozyskac¢ - tak, by jeszcze
bardziej odpowiedzie¢ na potrzeby Uczestnikéw. Na pewno
chcielibySmy  zatrudni¢ logopede, gdyz kilku naszych
Uczestnikédw wymaga takiego wsparcia, myslimy réwniez o
zatrudnieniu osoby do prowadzenia muzykoterapii. Tak wiec
plany mamy, oby tylko pandemia ustata.

G.A. - Czego wiec zyczy¢ Uczestnikom i pracownikom
tarnogérskiego SDS-u?

K.K - Obecnie mysle ze nalezatoby nam wszystkim zyczy¢
zdrowia i jak najszybszego powrotu do normalnosci, ktéra z
pewnoscig bedzie inna niz sprzed pandemii. A ja ze swojej
strony z okazji zblizajgcych sie Swiagt Bozego Narodzenia zycze
wszystkim  naszym  czytelnikom  zdrowych, spokojnych,
radosnych Swigt Bozego Narodzenia, a naszych Uczestnikoéw
chce zapewni¢ ze Swiety Mikotaj w tym roku o nich nie zapomni.

G.A - dziekuje za rozmowe i zycze realizacji planéw i
zamierzen.
K.K - dziekuje i pozdrawiam serdecznie



Przyjaciel Srodowiskowego Domu Samopomocy
pierwsza edycja i pierwsi laureaci

Przyjaciel Srodowiskowego Domu Samopomocy" - to tytut PRZYJACIEL
ktéry postanowiliSmy przyzna¢ osobom bardzo zaangazowanymw $RODOWISKOWECO
powstanie i rozwoj naszego domu. Mamy nadzieje Ze takie coroczne
docenienie 0s6b dziatajgcych na rzecz oséb niepetnosprawnych i bomv

naszego domu stanie sig juz tradycjq listopadowego Swietowania. SAMOPOMOCY
W tym roku pierwszymi laureatami zostaty 4 wspaniate osoby.

17 listopada udato sie zaprosi¢ Dyrektor Miejskiego Osrodka EDYCJA PIERWSZA
Pomocy Spotecznej w Tarnowskich Gérach - p. Urszule Krasihskg i Z- 2020

ce Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tarnowskich

Gorach - p. Eweline Janik - Holewa, ktérym nadaliSmy ten tytut,

natomiast w dniu 23 listopada w Urzedzie Miejskim przekazaliSmy NASI LAUREACI:
statuetki i dyplomy Burmistrzowi Miasta Tarnowskie Gory
p. Arkadiuszowi Czechowi i Z-cy Burmistrza p. Jolancie Tuszynskiej.
Mamy nadzieje, ze gdy czas pandemii minie - to uda nam sie P. JOLANTA TUSZYNSKA
wszystkim razem spotka¢ w naszym Srodowiskowym Domu P. URSZULA KRASINSKA /
Samopomocy i uroczyscie wraz z Uczestnikami i ich rodzinami P.EWELINA JANIK-HOLEWA
jeszcze raz serFlecznie podzieklowa.c’ za pomoc i yvsparcig. ] DZIEKUJEMYILL
Przy tej okazji pragniemy roéwniez serdecznie podziekowac za

wszystkie mite stowa, wspaniate zyczenia, ktére zostaty skierowane %

P. ARKADIUSZ CZECH

pod naszym adresem. Na pewno dodajg nam one sit i motywacji do
dziatania. Dziekujemy ;-)

gm&ww“ow, Dom. Samqmmnc’

w Tarnowskich Gérach

@ Mamy juz roczek
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Mieszkarnicy naszego Domu
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Prace naszych Uczestnikéw nadestane z okazji pierwszej rocznicy dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Sampomocy




... W telegraficznym skrocie

Wrzosy za elektroSmieci

W lutym w naszym domu rozpoczeliSmy zbiérke elektrosmieci,
ktéra nadal cieszy sie duzym powodzeniem ws$réd naszych
Uczestnikéw i pracownikow - 24 wrzesnia w ramach akgji
Castoramy - "Kwiaty za elektrograty" przekazaliémy do
utylizacji cze$¢ zebranych zuzytych baterii, a w zamian
otrzymaliSmy piekne sadzonki wrzoséw, ktére przyozdobity
nasz wspaniaty ogrod. Jest czysciej i pigkniej.

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej
nas chwali ! - dobre praktyki SDS

W pazdzierniku otrzymaliSmy maila z MRiPS, gdzie wskazano
nas jako realizatora dobrych praktyk w zakresie zapewnienia
bezpieczehstwa oraz wsparcia naszych Uczestnikdbw w czasie
pandemii i poproszono nas o podzielenie sie nimi - co z
radoscig uczynilismy. Na stronie internetowej MRIPS oraz
facebooku ukazat sie artykut, w ktérym, nasze dziatania zostaty
przedstawione. JesteSmy dumni ;-)

“Mateusz”
nosadzit

vy Dom Samopomocy
skich Gorach

ErL B —

Tarnogérskie Swieto Drzewa

17 pazdziernika zatoga Srodowiskowego Domu Samopomocy
wzieta udziat w pieknej akcji sadzenia parku przy ul. Morcinka
w Tarnowskich Gérach w ramach "Tarnogérskiego Swieta
Drzewa". Mamy wiec pod opiekg drzewko "Mateusz" (bo takie
nadaliSmy mu imie) o ktére dbamy.

Ognisko i grzybobranie w naszym ogrodzie

W pazdzierniku przywitaliSmy dwéch nowych Uczestnikéw -
Mateusza i Patryka i w zwigzku z ich przybyciem wyprawilismy
powitalne ognisko.

Réwniez korzystajac z pieknej jesiennej pogody udato nam sie
wyjé¢ do lasu i nazbiera¢ troche grzybéw. Zabawy i radosci
przy tym byto co niemiara ;-)

21 listopada - Dzien pracownika socjalnego

Pracownik socjalny - kwalifikacje tego zawodu okresla Ustawa o pomocy spotecznej z 12 marca 2004 roku. To nie wszystko, uwazam, ze
pracownik socjalny to osoba, ktéra kocha ludzi, szanuje ich, ma empatie, a swéj zawdd wykonuje z pasjg. Na jego barkach spoczywa
wiele odpowiedzialnych i wymagajacych zadan, miedzy innymi praca socjalna, wspotpraca z innymi instytucjami, udzielanie informacji,
wskazéwek i pomocy w rozwigzywaniu trudnych spraw zyciowych oséb i rodzin, ktére dzieki tej pomocy bedg mogly samodzielnie
funkcjonowac w zyciu spotecznym i rodzinnym.
Od wielu lat jestem pracownikiem socjalnym, ale tez w okresie przerwy w pracy zawodowej zajmowatam sie wolontariatem. Wiem, ze
szacunek, zyczliwos¢, ciepto i okazanie choc troche zrozumienia osobom osamotnionym, schorowanym, ktore czujg sie niepotrzebne lub
Zyjagcym na marginesie zycia spotecznego to podstawa pracy pracownika socjalnego.
Pracownik socjalny, to nietatwy zawdd, to zawdd wymagajacy, stawiajacy niejednokrotnie bardzo trudne zadania i problemy natury
ludzkiej do rozwigzania w pracy z réznymi grupami osob potrzebujgcych. Wymaga to wiele trudu i wszechstronnej znajomosci
przepis6w i zasad, a tez dobrej umiejetnosci argumentowania swoich dziatan. Zdarza sie, ze pracownik socjalny w swojej pracy
napotyka na mur nie do przebicia, co powoduje frustracje i utrate wiary w sens swoich dziatan. Nie zmienia to jednak faktu, ze zawod
ten przynosi wiele satysfakcji i zadowolenia z pomysinie rozwigzanych probleméw swoich klientéw. Dzieki tej pomocy osoby, rodziny
mogga odzyskac lub wzmocni¢ zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie.
Praca pracownika socjalnego w Srodowiskowym Domu Samopomocy wigze sie z inng specyfika udzielanej pomocy. Tu pracuje sie z
okreslong grupa oséb potrzebujacych. Sa to osoby niejednokrotnie bez kontaktu werbalnego, z niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi, co
wymaga umiejetnosci dobrej obserwacji i rozpoznawania potrzeb tych oséb, jak i zaspakajania ich na miare posiadanych mozliwosci. W
zamian za tg pomoc otrzymuje sie bezinteresowng zyczliwos¢, akceptacje, rados¢ i ciepto. To praca, ktdéra w dzisiejszym Swiecie, gdzie
wszystko pedzi w szalonym tempie, gdzie brak jest normalnej zyczliwosci, dodaje sit i energii do zycia. To praca bardzo trudna, ale dajgca
wiele satysfakcji, radosci oraz sensu jej wykonywania.

Pracownik socjalny $DS Barbara Kruszelnicka - Guzy



Grudzien jest jedynym miesigcem w roku, z ktérym mamy tak
wiele skojarzen dotyczacych mitosci, bliskosci i zjednoczenia.
Spotecznie, kulturowo i religijnie jest on bez watpienia miesigcem
najsilniej obwarowanym w aspekcie wyznawanych wartosci i
praktykowanych obrzedéw. Wielokrotnie tradycja obchodzenia
Swiat jesli nie celebrowana ze wzgledéw religijnych, to
obyczajowych i kulturowych, gosci chetnie w wielu domach.

Czym zatem ten grudniowy urok, zastuzyt sobie na takg stawe?
Gdybysmy zrobili sonde uliczng, zapytali 10 przypadkowych

Grudzien - czas wspoélnoty

o

W petnym luzie, zyli w bliskosci z innymi, cieszyli sie wspdlnym
czasem i i biesiadowaniem, obdarowywali czutoscig i mitoscig
nie tylko tak hojnie od swieta?

Grudzien to tez koncéwka roku,

czas statystycznych

podsumowan, oceny co sie nam udato, czego bysmy oczekiwali w
kolejnym. Taki magiczny czas, gdzie co$ sie kohczy a nowe
zaczyna. Gdyby pomysle¢ tak o kazdym mijajacym dniu, to kazda
kartka z kalendarza to troche jakby Sylwester, zadna, taka sama
sie juz nigdy wiecej nie powtdrzy.

przechodniéow z czym kojarzy sie im ten wiasnie miesiac,
obstawiam ze wiekszo$¢ z nich wskazataby zdecydowanie czas
Swigteczny, Mikotajki, Wigilie, Sylwester, koledowanie czy
obdarowywanie sie prezentami.

Nalezy tu zauwazy¢, ze grudniowe gesty petne sg uwaznosci na
drugiego cztowieka i che¢ bycia z nim.

Bezwarunkowo wydzielamy siebie innym, a wielokrotnie i
samemu sobie np. Biorgc w pracy urlop, pozwalajgc sobie na
relaks i stodkie kolokwialne "nic nie robienie".

Zastanawiajace jest zatem, co by sie stato, jaki bytby nasz kazdy z
365 dni w roku, gdybysmy tak wciggneli te grudniowe luksusy do
naszej codziennosci?

Psycholog Marina Khachatryan-Zagérska

Ciasto z galaretka - przepis Pani Bozeny

Biatka ubi¢ z szczypta soli, dodac¢ z6ttka, cukier, potgczy¢ dodaé przesiang
make proszek do pieczenia. Wla¢ do formy - piec ok. 30 minut w
temperaturze 180 st. Galaretki rozpusci¢ osobno w szklance wrzatku, 4
galaretki wyla¢ na ptaskie naczynie, gdy stezejg pokroi¢ w kostke. Ostatnig
galaretke zmiksowa¢ z serkami, doda¢ pokrojone galaretki, wymieszad.
Ostudzony biszkopt pokroi¢ na 2 placki mase rozsmarowaé na spodzie,
przykry¢ drugim plackiem. Udekorowac polewg czekoladowg lub posypaé
cukrem pudrem - Smacznego!!!

biszkopt:

6 jajek

1 szklanka cukru

1 szklanka maki

1 tyzeczka proszku
do pieczenia
szczypta soli

masa:

40 dkg serka homogenizowanego
waniliowego

5 galaretek - rézne kolory

Kochani

Wszystkim Naszym
Uczestnikom, ich rodzinom,
czytelnikom, sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia
zdrowych i radosnych Swiat
Bozego Narodzenia oraz
szczesliwego Nowego Roku!
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e wiosna w naszym domku
¢ to My - przedstawiamy nasz Zesp6t i nasze pracownie
¢ nowe przepisy kulinarne
¢ iwiele innych ciekawych artykutéw .
Suo&'ow«'aﬁowy Dowm Samopomocy

widzimy sie juz w marcu w Naszym Domku w Tarnowskich Gérach

I

Tarnowskie
Géry.



